
 

 

●Access 
地下鉄 銀座線・半蔵門線・大江戸線「青山一丁目駅」徒歩 10 分 

地下鉄 銀座線・丸の内線「赤坂見附駅」徒歩 10 分 

●Address 

港区赤坂 4-18-13 赤坂コニュニティーぷらざ３階  

TEL：03(5413)2711 FAX：03(5413)2714 

【休館日】 ５/１５（月）、6 月２５日（日） 

講座・体験・鑑賞  ラインアップ 
 

 

5 月 28 日（日） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 ： 14：00～16：00  

会 場 ： 赤坂区民センター 第 1会議室 

対 象 ： 中学生以上どなたでも（港区在住在勤優先）   

定 員 : ３６名（抽せん）      

参加費 ： 1000円 （全 2回）  ※2日間とも参加出来る方   

講 師 ： 幕末史研究家：松下英治   

新選組倶楽部代表・新選組流山隊隊長、 著書に「新選組流山顛末記」ほか 

お申込み ： ハガキ・FAX・Kissポート HP（必要事項明記）  

締め切り ： 5月１５日（月）必着 

一斎を知る現代人は、あまりに少ない。 

しかし、彼の与えた影響力は計り知れない。 

赤坂ふれあいコンサート Vol.65 

赤坂 

区民センター 

NEWS★春 

赤坂塾 歴史講座 幕末動乱の源流  
志士の行動の深層を探る ～江戸の聖人・佐藤一斎に学ぶ 

時 間 ： 14：00開演（13：30開場）  

会 場 ： 赤坂区民センター 区民ホール 

対 象 ： どなたでも※未就学児の入場はご遠慮ください。 

定 員 ： 400名 （先着順） 要予約※おひとり 3枚まで 

費 用 ：  ５００円 （全席自由） 

出 演 ： 辻本好美 （尺八）   ゲスト ： 広田圭美（ピアノ） 

曲 目 ： Ｂｅａｔ Ｉｔ、天城越え、こきりこ節 ほか 

お申込み ： 電話・KissポートHP 

 

 

6 月 3 日、10 日（土曜）  
 

 

マイケル・ジャクソンの名曲をカバーして話題に！ 

尺八ってこんなにも演奏も出来る！ 

尺八演奏 辻本好美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチや簡単な筋トレで全身を整えリフレッシュ !  

後半 はピラティスで引き締め、快適な身体づくりを目指します!! 

はじめてのこども講談 

 

6 月２2 日、7 月 6 日、 

7 月 20 日 各木曜 

 

 

からだコンディショニング（前期） 

時 間 ： 18：30～20：00    

会 場 ： 赤坂区民センター 多目的室 

対 象 ： どなたでも（港区在住在勤優先）     定 員 : １８名 （抽せん）      

参加費 ： １５００円 （全 3回）   持ち物 ： タオル、飲み物 

講 師 ： 笠原寛子 ㈱東京アスレティッククラブ健康運動指導士 

伊藤順子 ピラ ティス講師 

お申込み ： ハガキ・FAX・Kissポート HP（必要事項明記）  

申込期間 ： 6月２日（金）必着 

 

 

 

７月２５日、8 月 1 日（火曜） 
 

時 間 ： 10：00～12：00 

会 場 ： 赤坂区民センター 第 1会議室（７/２５）、 区民ホール（8/1） 

対 象 ： 港区在住の小学生 ※2回とも参加可能な方優先   

定 員 : 1０名 （抽せん） ※同伴される保護者の方へ： 
小さな兄弟がいらっしゃる場合は一緒にお連れください。     

参加費 ： １0００円 （全 2回分） 

講 師 ： 宝井 琴鶴 

お申込み ： ハガキ・FAX・Kissポート HP（必要事項明記）  

締め切り ： ６月 20日（火）必着 

懐かしの映画会 「ベニイ・グッドマン物語」 
 

6 月２４日（土曜） 
 

 

「オールナイト・ニッポン」初代パーソナリティー 

アンコーこと齋藤安弘氏推奨の懐かしの映画を、

アンコ―さんのお話とともにお届けします。 

 

時 間 ： 14：00～16：00 （13：30開場）  

会 場 ： 赤坂区民センター 区民ホール 

定 員 ： 400名（先着順） 要予約 

費 用 : 無料（全席自由） 

お申込み ： 電話・KissポートHP 

 

スティーヴ・アレン、 ドナ・リード主演 

 

 講師：宝井 琴鶴 

 

パパン、パン、パン！と音を響かせ、舞台の上で、たのしいおしゃべりしませんか？ 

張扇（机を叩く）をつかって話芸をまなびましょう。 


